1’ Retraite pour les personnes dévouées =
a Naju dans le monde entier
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réparée par le Seigneurs,
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@' Priéere d’ouverture @’

Prieres de la Vie . .

(Veuillez faire un petit sighe de croix
3 fois de suite sur chacune de

ces parties du corps)

1) En faisant le signe de la croix
sur le front

“Seigneur, donnez-nous la sagesse,

le discernement et la connaissance

de I'Esprit-Saint, afin de manifester
la gloire du Seigneur. Amen.”

2) En faisant le signe de la croix
sur les yeux



"Seigneur, épargnez-nous de
commettre des peches avec nos
yeux, Aidez-nous a ouvrir nos yeux
spirituels afin de pouvoir discerner.
Amen.”

3) En faisant le signe
de la croix sur la bouche

“Seigneur, veuillez bénir ma bouche
afin que je puisse contréler ma
langue sagement et m'abstenir de
dire du mal des autres. Que ma
bouche loue le Seigneur
éeternellement. Amen.”

4) En faisant le signe de la croix
sur les oreilles



“Seigneur, empéchez-moi de
devenir un instrument de division
servant les demons en repandant le
mensonge et en causant des
malentendus. Permettez-mol de
rester toujours en evell
spirituellement, de bien ecouter et
de parler avec sagesse. Amen. *

5) En faisant le signe de la croix
sur la poitrine

“Seigneur ! Allumez un feu d’amour
dans mon coeur et realisez un
miracle d'amour pour que je puisse
aimer Dieu et la Sainte Mere avec
plus de ferveur et aussi aimer mes
voISins comme moi-méme. Amen.”



24-1. Faites un

rafraichissement savoureux



avec l'eau utilisée pour laver

I'orge destinée a étre jetée.

Lorsque je cuisinais du riz a I'orge a
chaque repas, je ne jetais pas I'eau qui

avait servi a laver 1'orge plusieurs fois.

Je placais cette eau dans un bol séparé¢ et

laissais I'amidon blanc se résorber.

Ensuite, je vidais I'eau du bol en laissant

I'amidon affaissé au fond.



Puis je versais de I'eau claire et neuve
dans le bol pour faire couler I'amidon a

nouveau.

Je répétais ce procede plusieurs fois.

Chaque fois que je faisais cuire du riz

d'orge a chaque repas, je réalisais ce



processus de changement d'eau et de

récuperation.

J'ajoutais un peu de sel et de saccharine
dans I'amidon qui s’était déposé, et je le
faisais bouillir, puis cela devenait comme

du lait de soja sucré.

Chaque fois que je I'offrais a ma famille
maternelle, ils aimaient bien en boire. 1ls

I'appelaient la boisson de riz sucreée.

Je voulais en avoir mais il n'y en avait

pas beaucoup, alors j'ai fini par me



contenter de le gouter et de laisser ma
famille maternelle 1'apprécier davantage,
avec “Semchigo” comme si je

I'appréciais aussi.

C'était difficile de le faire chaque jour,
mais cela me donnait la satistaction de
les voir apprécier ce produit, fabriqué de
cette maniere qui permettait
d'économiser de la nourriture qui aurait

normalement éteé jetée.

Dans ma famille maternelle, les parents

venaient généralement la nuit.



Ils ont également goute la boisson et ont

dit qu'elle était vraiment délicieuse.

Ils m'ont demandé comment je la

preparais.
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Je leur ai donc fait savoir comment le

preparer, et d'autres personnes qui I'ont



entendu ont fait la boisson de l1a méme

maniere et 1I'ont appréciée.

C'était I'époque ou nous avions faim car
nous n'avions pas grand chose a manger.
Alors, ilIs ont di trouver ca vraiment

délicieux.

Depuis mon jeune age, j'ai recycle les

déchets sans rien jeter.

Je pense que cette habitude est devenue
le début de “Transformation de notre vie

quotidienne en prieres” offertes pour les



ames qui seraient autrement jetées ou

perdues.

aman Julia et Juio Kim, en train de planter des
arbres sur la montagne de la Sainte Mere,

transformant ainsi leur vie en prieres.
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. Réflexion écrit par



les sceurs de Naju Y P W

11 est vrai que I'amour engendre I'amour.
Nous parlons ici de I'amour Agapeé -
I'amour surnaturel qui émane du
Seigneur Jésus par son Sacré-Ccoeur et de

la Sainte Mere par son Cceeur Immacule.



Maman Julia a toujours ouvert son cceur
a cet amour Agape et surnaturel, allant
jusqu'a pardonner a ceux qui l'ont

injustement traitée.

najumary.or.kr



Pendant que Maman Julia endurait ses
souffrances extremes, elle a servi ses voisins

avec amour et a prié avec amour.

Quoi de plus altruiste que de montrer
son amour a des personnes qui ne vous

aiment pas en retour.

On peut imaginer ce que Notre Seigneur



a ressenti sur le chemin du Calvaire et de

sa mort sur la Croix.

Si nous ouvrons grand nos cceurs et
transformons nos vies quotidiennes en
prieres d'amour pour Dieu et la Vierge
Marie en aimant les autres, meme nos

ennemis, alors nous participons a

I'ceuvre rédemptrice de Dieu pour la

sanctification et le salut des ames.

Remercions-nous Dieu pour toutes les
bénédictions que nous recevons chaque

jour, qu'elles soient grandes ou petites ?



Pouvons-nous nous comparer a de I'eau
d'orge lavée, préte a etre jetée mais

rendue utile a nouveau ?

Réfléchissons a la petite ame qui utilisait
I'eau de I'orge lavée pour en faire une
boisson rafraichissante, au processus

répétitif et a sa patience pour la préparer

afin de subvenir aux besoins de sa

famille maternelle.

De méme, I'eau de 1'orge lavée nous

ressemble, lorsque nous sommes dans les



ténebres et que nous vivons dans le

péché.

Mais grace a Dieu !

1l nous donne toutes les chances et toutes
les opportunités pour que nous puissions
nous retablir avec Lui par la foi et la

repentance.

Etre en union complete avec Dieu, c'est

mourir a soi-meme.



Mourir a soi-meéme, c'est servir les

autres avec amour.

La Sainte Mere a envoyé son lait Maternel
en abondance, en forme de "M" et "V"

afin de nous nourrir.

“Mais en ceci Dieu prouve son amour
pour nous : Christ est mort pour nous
alors que nous étions encore péecheurs.”

(Epitre aux Romains 5,8)



Pratiquons donc les Cinq Spiritualités et

menons une vie qui soit agréable a Dieu.

Jesus de la Miseéricorde dans la Gloire,

prends pitié de nous !

Notre sainte Mere, Marie, priez pour

nous. Amen . .



(713 ¥ Veuillez soumettre votre
reflexion quotidienne sur la

retraite ici.

Pour rediger votre reflexion,

(Méme si vous n'avez pas le temps

d'eécrire votre reflexion)

veuillez cliquer sur le lien

ci-dessous. ¥ .. ©

Cliquez ici :)


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepzH3zewdoayysvqQlOCRT2ZkpG7zp0X7kdSa3NJH91VbM3A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdO1NNV7-a-LZWpAr0l6VO9fy8uGHBXgDtIYBq1baL_3Dsh5A/viewform?usp=sf_link

Avec les prieres et 'amour
de Maman Julia pour vous® @ @



